
ZASADY I ZALECENIA ODNOŚNIE LIMITÓW GŁĘBOKOŚCI DLA NURKOWANIA SCUBA 
 

Przestrzegaj limitów głębokości 

Limity głębokości wynikają i są określane na podstawie:  

 Twojego poziomu certyfikacji i wyszkolenia 
 Twojego doświadczenia nurkowego 
 Samopoczucia danego dnia nurkowego 
 Odstępu czasowego od ostatniego nurkowania  
 Używanego sprzętu nurkowego 
 Możliwości Twojego partnera / zespołu nurkowego  

Nieprzestrzeganie limitów głębokości grozi:  

 Chorobą dekompresyjną  
 Narkozą gazową  
 Brakiem gazu 
 Wystąpieniem innych nieprzewidzianych reakcji fizjologicznych i psychologicznych, które 

mogą skutkować zagrożeniem zdrowia lub życia  

Więcej informacji – zeskanuj kod QR!  

Twój podpis potwierdza znajomość i akceptacje tych zasad.  

 

__________________________________________ 

Data i podpis       

 

 

 

 

  


