ZASADY | ZALECENIA ODNOSNIE LIMITOW GtEBOKOSCI DLA NURKOWANIA SCUBA

Przestrzegaj limitow gtebokosci
Limity gtebokosci wynikajg i sg okreslane na podstawie:

e Twojego poziomu certyfikacji i wyszkolenia

e Twojego doswiadczenia nurkowego

e Samopoczucia danego dnia nurkowego

e QOdstepu czasowego od ostatniego nurkowania
e Uzywanego sprzetu nurkowego

e Mozliwosci Twojego partnera / zespotu nurkowego
Nieprzestrzeganie limitow gtebokosci grozi:

e Chorobg dekompresyjng

e Narkozg gazowg

e Brakiem gazu

e Woystgpieniem innych nieprzewidzianych reakcji fizjologicznych i psychologicznych, ktére
moga skutkowac zagrozeniem zdrowia lub zycia

Wiecej informacji — zeskanuj kod QR!

Twéj podpis potwierdza znajomos¢ i akceptacje tych zasad.

Data i podpis



