
 
 
 
 
 
 

 
REGULAMIN 

ZAWODY MERMAIDINGOWE 2024 
Pierwsze ogólnopolskie zawody mermaidingowe w Deepspot 

 

I. POSTANOWIENIA WSTĘPNE 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady udziału w zawodach mermaidingowych 

organizowanych w obiekcie wielostrefowego symulowania warunków nurkowych 

Deepspot w Mszczonowie (’Obiekt'), nazywanych dalej ’zawodami'. 

2. Organizatorem zawodów jest właściciel Obiektu - Aerotunel Sp. z o.o. z siedzibą 

w Warszawie Al. Solidarności 75/26, wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego 

pod numerem KRS 0000821632, NIP: 5252533508, REGON: 14612769300000 

('Organizator' lub ’Deepspot') 

3. Zawody odbędą się 9 czerwca 2024 r, z zastrzeżeniem ust. 4 poniżej. 

4. Zawody nie odbędą się w sytuacji, jeśli nie będzie to dozwolone przez przepisy 

prawa obowiązujące na dzień planowanego przeprowadzenia zawodów. 

Organizator dołoży należytej staranności, aby zamieścić na stronie internetowej 

www.deepspot.com informację w powyższym zakresie; 

 

II. KLASYFIKACJA ZAWODNIKÓW: indywidualne 

1. Zawodnicy startują w  klasyfikacji indywidualnej. Zawodnik nurkuje max. do 5 

metrów. 

2. Zawodnik może brać udział w klasyfikacji indywidualnej , pod warunkiem 

spełnienia wymogów opisanych w części III poniżej. 

  

 



III. WARUNKI PRZYSTĄPIENIA DO ZAWODÓW; TRYB USTALENIA LISTY UCZESTNIKÓW 

ZAWODÓW 

1. Warunkiem udziału w zawodach jest (z zastrzeżeniem zasad ustalania listy 

zawodników, opisanych w ust. 3 - 6 poniżej): 

1) minimalny wiek uczestnika 12 lat (2012 rocznik) 

2) dokonanie zgłoszenia woli udziału w zawodach, za pośrednictwem strony 

internetowej zawodów (https://www.deepspot.com/pl/event/zawody-

mermeidingowe-2024/), oraz wpłata na rzecz Organizatora, nie później niż do 

dnia 31 maja 2024 r., wpisowego w wysokości: 

• 499 PLN 

3) posiadanie certyfikatu Mermaid SSI, PADI lub innej rozpoznawalnej federacji 

nurkowej; 

4) potwierdzenie akceptacji niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu 

korzystania z obiektu do nurkowania Deepspot (’Regulamin Obiektu) 

5) dobry stan zdrowia i samopoczucia na moment nurkowania, w tym brak 

jakichkolwiek infekcji i innych przeciwwskazań do nurkowania, w 

szczególności opisanych w Regulaminie Obiektu; 

6) podpisanie przed rozpoczęciem zawodów oświadczenia, potwierdzającego 

spełnianie warunków udziału w zawodach i akceptację regulaminów, o 

których mowa w pkt. 4 powyżej; 

2. Zabrania się uczestnictwa w zawodach Instruktorów freedivingu wyżej niż 

Instruktor poziomu pierwszego (LEVEL 1 lub ekwiwalentny w innej organizacji); 

3. Ze względów organizacyjnych, liczba uczestników zawodów jest ograniczona do 

25  w klasyfikacji indywidualnej. Przy czym w przypadku dużego zainteresowania, 

Organizator zastrzega sobie prawo do jej zwiększenia do 40. O kolejności 

kwalifikacji do zawodów (wpisaniu na listę uczestników) decyduje kolejność 

alfabetyczna. 

4. W przypadku, jeśli jakiekolwiek osoby dokonają płatności za pośrednictwem 

strony internetowej w okresie po dokonaniu wpłat przez pierwszych 25 

zawodników, ale przed uzyskaniem o tym informacji przez Organizatora (co jest 

możliwe z uwagi na proces obsługi płatności), Organizator niezwłocznie dokona 

zwrotu takich płatności bądź, jeśli Organizator podejmie decyzję o zwiększeniu 



liczby zawodników - Organizator dopuści takie osoby do udziału w zawodach. 

Ostatecznym potwierdzeniem udziału w zawodach jest otrzymanie od 

Organizatora wiadomości e-mail, informującej o umieszczeniu na liście 

uczestników. W razie wątpliwości, każda osoba, która dokonała zgłoszenia do 

zawodów, będzie mogła uzyskać informację o zakwalifikowaniu lub nie na listę 

zawodników, kontaktując się z Organizatorem pod 

adresem: olga.szymczak@deepspot.com  

5. W dniu zawodów przed ich rozpoczęciem, o godzinie podanej na oficjalnej 

stronie zawodów, przeprowadzona zostanie odprawa zawodników z udziałem 

przedstawicieli komisji sędziowskiej i przedstawiciela Organizatora. Udział w 

odprawie dla zawodników jest obowiązkowy. Wyjaśnienia i interpretacje 

dokonane przez komisję sędziowską podczas odprawy są obowiązujące podczas 

zawodów i wiążące zawodników na analogicznych zasadach, jak warunki 

Regulaminu. 

 

IV. OPIS KONKURENCJI i PUNKTACJA 

1. W ramach zawodów indywidualnych zawodnik: 

1) Nurkuje na zadaną głębokość (max 2m), zbiera porozrzucane podwodne przedmioty i 

wynurza się z zebranymi obiektami na powierzchnię. Wynikiem tej konkurencji jest 

zsumowany czas od zanurzenia do wynurzenia i liczba zebranych przedmiotów - za każdy 

przedmiot zawodnik otrzymuje jeden punkt. 

2) Pokonuje podwodny tor przeszkód - nurkuje na zadana głębokość ( max 3 m ), przepływa 

pomiędzy ustawionymi przeszkodami i wynurza się na powierzchnię. Wynikiem jest 

zsumowany czas od zanurzenia do wynurzenia i liczba pokonanych bezbłędnie 

przeszkód (Hula hop na rożnych wysokościach ) - za każde zawodnik otrzymuje jeden 

punkt . Bezbłędne oznacza: bez dotykania obręczy, bez pominięcia go). 

3) Przepływa 20 m pod woda (od ściany do ściany na tunelem max 2m głębokość ). 

Wynikiem jest jak najwolniejsze i z jak największa gracją przepłyniecie odległości na 

jednym oddechu. Zawodnik nie może dotknąć ręka tunelu. 

4) Prezentuje dowolny układ w okolicach tunelu na wysokości foto budki, max głębokość 

5m, układ ma uwzględnić prawidłowe zejście pod wodę i następnie na wysokości foto 

budki wykonanie minimum 3 figur obowiązkowych  spośród  wymienionych (przewrót w 

tył, przewrót w przód, obrót w pionie dookoła własnej osi, płynięcie pod wodą na 



plecach,  anielskie wynurzenie  ) plus jeśli w ciągu minuty czasu doda dowolne figury 

(bąbelkowy pocałunek, bąbelkowe serce, płynięcie bokiem, śruba, buoyant ascent 

przodem lub bokiem). Punkty zostaną przyznane za 4 podstawowe figury z prawidłowym 

zejściem włącznie i dodatkowy punkt za każdą dodatkową figurę wykonaną przez 

uczestnika. Fotobudka będzie uruchamiana przez sędziego dodatkowego, 10 sekund od 

dotknięcia. Odliczanie będzie na powierzchni - Syreny powinny wystartować po 5/6 

sekundach. 

V. PUNKTY 

1. Zawody polegają na zdobyciu jak największej liczby punktów. 

2. W ramach zawodów, zawodnik indywidualny otrzymuje następujące punkty zgodnie z 

kolejnością konkurencji. 

1) W pierwszych trzech konkurencjach zawodnicy otrzymują punkty: 

 1 (jeden) punkt za każdy wyciągnięty przedmiot 

 1.(jeden) za każdą przeszkodę, przez którą przepłynął bezbłędnie (max. 4 szt.) 

 1 (jeden) za każdą rozpoczętą sekundę pod wodą 

 3 (trzy) za prawidłowy duck dive (wyrównanie ciśnienia, praca płetwy, 

umiejętne wciągnięcie się pod wodę) 

 1 (jeden) za każdą zaprezentowaną figurę 

 1 (jeden za wykorzystanie prawidłowe czasu (max. 1 minuta). 

2) W konkurencji czwartej, ostatniej otrzymują: 

 4 (cztery) punkty za wykonanie układu 

 2 (dwa) za wykorzystanie przestrzeni 

 1 (jeden) za prawidłowe (pełne – 30 sekund) wykorzystanie czasu nagrania 

 1 (jeden) za każdą dodatkową figurę 

 

VI. ZWYCIĘZCY ZAWODÓW; KOLEJNOŚĆ KOŃCOWA 

1. Zawody indywidualne rozpatrywane są w dwóch kategoriach: junior (12-18 lat) i adult (18 

plus). 



a) Osoba niepełnoletnia biorąca udział w zawodach musi znajdować się pod opieką 

osoby pełnoletniej lub opiekuna prawnego. 

2. Zwycięzcą zawodów w klasyfikacji indywidualnej zostaje osoba, która zdobędzie 

największą liczbę punktów w swojej kategorii wiekowej. Zajęcie kolejnych miejsc ustala 

się analogicznie. 

3. W przypadku, gdy  dwóch lub więcej zawodników zdobędzie tę samą liczbę punktów, 

wówczas zajmują oni to samo miejsce ex aequo. 

 

VII. DYSKWALIFIKACJE 

1. Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w niżej wymienionych przypadkach: 

a) nie dotarcie do Strefy startu 3 min. od wyczytania nazwiska; 

b) blackout (utrata przytomności); 

c) użycie balastu; 

d) naruszenia innych zasad opisanych w Regulaminie, w szczególności wdychania tlenu lub 

mieszanek o wzbogaconej zawartości tlenu na 30 minut lub mniej przed startem danego 

zawodnika. 

2. Zakazane jest stosowanie przez zawodników jakichkolwiek środków dopingowych, 

zgodnie z ogólnymi zasadami i dobrymi praktykami stosowanymi w międzynarodowym 

sporcie mermaidingowym; 

 

VIII. SPRZĘT 

1. Zawodnik w trakcie nurkowania: 

a) obowiązkowo musi używać ogona i monopłetwy nie będącej profesjonalną monopłetwą 

freediverską. Przykładowe monopłetwy dla syren: Mahina, Luna, Lucia, Fin Fun, Kuaki. 

b) Dodatkowo może używać: maski lub specjalistycznych okularków, zacisku na nos, 

zegarka ze stoperem. 

c) Nie może używać pianki; 

d) Nie może używać żadnego obciążenia. 

 



IX. PROTESTY 

1. Jeżeli w ocenie zawodnika miała miejsce jakakolwiek nieprawidłowość w 

przeprowadzeniu zawodów, która mogła mieć wpływ na wynik zawodnika lub w innym 

zakresie na jego prawa, zawodnik może złożyć protest do komisji sędziowskiej, przy czym 

protest musi zostać złożony w czasie do 15 minut po wynurzeniu lub w czasie 15 minut 

od oficjalnego ogłoszenia wyników. 

2. Protest musi być zgłoszony na Formularzu Protestu (Protest Form), dostępnym na terenie 

Obiektu, w strefie obok Komisji Sędziowskiej. 

3. Składając protest zawodnik jest zobowiązany do wniesienia depozytu w wysokości 50 

EURO lub ich równowartości w złotych polskich. 

4. Jeśli protest zostanie rozpatrzony na korzyść zawodnika, wówczas depozyt zostanie 

zwrócony zawodnikowi. W przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu, depozyt 

zostanie przekazany jako darowizna na rzecz Stowarzyszenia Freediving Poland. 

5. Protesty będą rozpatrywane przez komisję sędziowską w pełnym składzie, w drodze 

głosowania. 

6. W przypadku, gdy w głosowaniu oddano tyle samo głosów za i przeciw, głos 

przewodniczącego komisji sędziowskiej (Sędziego Głównego Zawodów) jest decydujący. 

7. Decyzje komisji sędziowskiej są ostateczne w odniesieniu do wyników zawodów. 

 

X. KOMISJA SĘDZIOWSKA 

1. Komisja sędziowska składa się z co najmniej trzech sędziów będących instruktorami 

Mermaid różnych federacji nurkowych. Sędziowie spośród siebie wybierają Sędziego 

Głównego Zawodów. 

2. Oprócz głównych sędziów, dwóch sędziów pobocznych będzie pilnowało prawidłowego 

wykonania zadań (np. sprawdzenie czy zawodnik dopłynął i dotknął ściany). 

XI. ZMIANY W REGULAMINIE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do Regulaminu z ważnych 

przyczyn, w szczególności w celu zwiększenia bezpieczeństwa lub usprawnienia 

przebiegu organizowanego wydarzenia. 

2. Zmiany Regulaminu będą publikowane na stronie internetowej zawodów, jak również 

wysyłane mailem do osób, które dokonały rejestracji przed wejściem w życie zmian. 



3. Jeśli zmiany Regulaminu będą wpływały na prawa lub obowiązki uczestnika, będzie on 

uprawniony – w ciągu 7 dni od dnia otrzymania informacji o zmianach – do 

zawiadomienia Organizatora za pośrednictwem poczty e-mail, na 

adres olga.szymczak@deepspot.com, iż rezygnuje z udziału w zawodach. W takiej 

sytuacji Organizator zwróci uczestnikowi wpisowe. 

 

XII. DANE OSOBOWE 

1. Administratorem danych osobowych uczestników zawodów jest Aerotunel Sp. z o.o. z 

siedzibą w Warszawie (pozostałe dane podane w części I ust. 2 Regulaminu). 

2. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane dla potrzeb organizacji i realizacji 

zawodów, w tym w szczególności dla potrzeb przyjmowania zgłoszeń do zawodów, 

procesowania płatności wpisowego, ustalania list zawodników w eliminacjach i finałach 

oraz ustalania wyników zawodów i ogłaszania zwycięzców, tj. dla celów wynikających z 

prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora (art. 6 ust. 1 lit. f. 

RODO). Dane osobowe mogą być również przetwarzane przez Organizatora dla innych 

prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora, w tym obroną 

przed roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f. RODO). 

3. Dane osobowe uczestnika mogą być również przetwarzane na podstawie wyrażonej 

przez uczestnika zgody (art. 6 ust. 1 lit. a. RODO), w zakresie określonym w takiej 

zgodzie. 

4. W związku z zawodami, Organizator będzie przetwarzać dane osobowe zawodnika 

podane w formularzu zgłoszeniowym, w szczególności: imię i nazwisko, data urodzenia, 

kraj pochodzenia, numer telefonu i adres email, numer licencji nurkowej oraz wizerunek. 

5. Dane osobowe mogą być przekazywane podmiotom przetwarzającym je na zlecenie 

administratora, w szczególności doradcom administratora lub firmom IT. 

6. Dane osobowe będą przechowywane przez administratora w okresie realizacji zawodów, 

a po ich zakończeniu – przez okres wynikający z przepisów obowiązującego prawa, 

umożliwiający administratorowi wykazanie spełnienia obowiązków związanych z 

realizacją zawodów lub obronę przed roszczeniami uczestników. 

7. Imię i nazwisko oraz kraj pochodzenia uczestnika mogą być publikowane w materiałach 

dotyczących zawodów, w tym w szczególności na liście uczestników zawodów, w 

harmonogramach startów oraz na liście zawierającej wyniki zawodów. Takie materiały i 

informacje mogą być dostępne zarówno w Obiekcie, jak i publikowane w sieci Internet. 



W przypadku listy zwycięzców, mogą również zostać podane rezultaty osiągnięte w 

zawodach przez danego uczestnika. 

8. Uczestnik – na zasadach wynikających z RODO – ma prawo do żądania od administratora 

dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 

przetwarzania, jak również prawo do zgłoszenia sprzeciwu odnośnie przetwarzania 

danych, prawo do przenoszenia danych oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego. 

9. W zakresie, w jakim dane osobowe są przetwarzane na podstawie zgody, uczestnik ma 

prawo do jej cofnięcia w dowolnym momencie, z zastrzeżeniem, iż cofniecie zgody nie 

ma wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 

przed jej cofnięciem. 

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym jest ono niezbędne dla potrzeb 

zgłoszenia do zawodów i wzięcia w nich udziału. 

11. W zakresie nieuregulowanym powyżej, dane osobowe będą przetwarzane przez 

Organizatora zgodnie z Polityką Prywatności. 

 

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestnicy zawodów pokrywają we własnym zakresie koszty związane z dojazdem do 

Obiektu i zakwaterowaniem. 

2. W przypadku niedojścia do skutku zawodów z przyczyn leżących po stronie Organizatora 

lub niezależnych od Organizatora ani uczestników, w szczególności z powodu zakazów 

wynikających z przepisów obowiązującego prawa związanych ze stanem epidemii, 

Organizator zwróci na rzecz zarejestrowanych uczestników zawodów wpisowe. 

3. Organizator może przewidzieć nagrody dla zwycięzców zawodów, przy czym informacja 

w tym zakresie będzie zamieszczona na stronie internetowej zawodów. Nagrody będą 

wydawane zwycięzcom po potrąceniu ewentualnego podatku, jeśli będzie należny od 

nagrody, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

4. W zakresie nieopisanym w Regulaminie zastosowanie znajdują przepisy Regulaminu 

Obiektu, z zastrzeżeniem, iż w razie wszelkich rozbieżności między regulaminami, 

decydujące będą zasady wynikające z niniejszego Regulaminu. 

5. W sprawach nieuregulowanych w regulaminach, o których mowa powyżej, zastosowanie 

znajdują przepisy prawa polskiego. 

 


